
 

Beslissingsboom voor afspraken bij Lieselot 
 

 
1. Komt u voor de eerste keer voor osteopathie binnen het gynaecologisch, urologisch of 

genitaal gebied? 
o Ja: Boek een eerste afspraak gynaecologische osteopathie (€ 230,00). 

▪ Na het boeken van de intake: boek een vervolgafspraak gynaecologische 
osteopathie (€ 115,00) 2 weken na uw eerste intake. Boek nadien een 
vervolgafspraak gynaecologische osteopathie 1 maand na uw tweede 
vervolgconsult. (€ 115,00) 

o Nee: Ga naar stap 2. 
 

2. Heeft u algemene osteopathie nodig? 
o Ja:  

▪ Indien u in het verleden reeds een afspraak maakte bij Lieselot, kan u hier kiezen 
voor een vervolgafspraak gynaecologische osteopathie (€ 115,00). 

▪ Bent u nieuw in de praktijk en wenst u algemene osteopathie, dan kan u terecht 
bij de collega’s van Lieselot. 

o Nee: Ga naar stap 3. 
 

3. Heeft u menstruatiegebonden, hormonale of vage klachten waarvoor u richting zoekt? 
o Ja: Boek een (online) Hormonaal (eerste) lang consult (€ 230,00). 

▪ Na het boeken van de intake: boek een (online) Hormonaal (tweede) lang 
consult (€ 230,00) 6 weken na uw eerste intake. Boek nadien een (online) 
Hormonaal vervolgconsult 3 maanden na uw tweede vervolgconsult. (€ 115,00) 

o Nee: Ga naar stap 4. 
 

4. Heeft u een complexere problematiek en wenst u volledig de diepte in te gaan, waarbij 
advies, verdere richting en osteopathie worden gecombineerd?  

o Ja: Boek een Verdiepingsconsult 360° (€ 345,00). 
▪ Na het boeken van de intake: boek een vervolgafspraak gynaecologische 

osteopathie (€ 115,00) 2 weken na uw eerste intake.  
▪ Na het boeken van de bovenstaande afspraken: boek een Hormonaal lang 

consult (€ 230,00) 6 weken na uw eerste intake. Boek nadien een Vervolg 
verdiepingsconsult 360° 3 maanden na het laatste vervolgconsult. (€ 230,00) 

▪ Verdere eventuele vervolgconsulten worden besproken tijdens het eerste 
consult. 

o Nee: Neem contact op voor advies. 
 
 
  



 

Behandelingstypes en prijzen bij Lieselot 
 
1. Eerste afspraak gynaecologische osteopathie – € 230,00 
Tijdens deze afspraak wordt uitgebreid aandacht besteed aan uw klachten. Het consult omvat: 

• Een intakegesprek om uw klachten en medische voorgeschiedenis in kaart te brengen. 
• Een osteopathisch onderzoek om mogelijke oorzaken en beperkingen te identificeren. 
• Een eerste osteopathische behandeling gericht op het verbeteren van uw situatie. 

 
 

 
2. Vervolgafspraak gynaecologische osteopathie – € 115,00 
Deze afspraak richt zich op het verder ondersteunen en optimaliseren van uw herstel. Het consult omvat: 

• Een korte evaluatie van uw vooruitgang en huidige klachten. 
• Een gericht osteopathisch onderzoek om nieuwe of terugkerende klachten te identificeren. 
• Een osteopathische behandeling afgestemd op uw situatie. 

 
 

 
3. Hormonaal (eerste) lang consult – € 230,00 
Dit consult biedt een uitgebreide analyse van uw hormonale gezondheid. Het omvat: 

• Een diepgaand en gericht intakegesprek om uw klachten en medische achtergrond in kaart te 
brengen. 

• Een functionele analyse van eerdere onderzoeken, waarbij we verder kijken dan standaard 
uitslagen. 

• Indien nodig, een doorverwijzing voor aanvullend onderzoek, in samenwerking met uw huidige 
artsen of gespecialiseerde zorgverleners. 

• Het opstellen van een plan van aanpak dat past bij uw situatie en doelen. 
Dit consult kan indien wenselijk online doorgaan. 
 

 
 
4. Hormonaal (tweede) lang consult – € 230,00 
Dit vervolgconsult bouwt voort op de inzichten van het eerste consult. Het omvat: 

• Een bespreking van nieuw bekomen resultaten en eventuele tussenstappen met betrokken 
artsen of specialisten. 

• Een herziening en aanpassing van uw behandelplan, met focus op lange termijn balans en 
herstel. 

• Indien nodig, een kort osteopathisch onderzoek en aanvullende doorverwijzingen. 
Dit consult kan indien wenselijk online doorgaan. 
 

 
 
5. Hormonaal vervolgconsult – € 115,00 
Dit consult is bedoeld voor opvolging en verdere verfijning van uw behandeltraject. Het omvat: 

• Een evaluatie van uw voortgang en eventuele aanpassingen aan uw langetermijnplan. 
• Aanpassing van adviezen om uw traject verder te optimaliseren. 
• Het bespreken van uw vragen of uitdagingen tijdens de uitvoering van het behandelplan. 

Dit consult kan indien wenselijk online doorgaan. 
 

 
 
6. Eerste verdiepingsconsult 360° – € 345,00 
Dit consult biedt een allesomvattende analyse en begeleiding bij complexe problematieken. Het omvat: 

• Een uitgebreid en verdiepend intakegesprek, waarbij we uw volledige situatie in kaart brengen. 
• Een functionele analyse van huidige onderzoeken en resultaten, en een kritische blik op reeds 

gedane behandelingen. 
• Een osteopathisch onderzoek om fysieke factoren in kaart te brengen. 



 

• Het opstellen van mogelijke richtingen en een behandelplan in 
fases, gericht op: 

o Levensstijladvies. 
o Suppletie en kruiden, indien nodig. 
o Een eerste osteopathische behandeling. 

 
 

 
7. Vervolg verdiepingsconsult 360° – € 230,00 
Dit consult is bedoeld voor opvolging, verdere verfijning van uw behandeltraject en het optimaliseren van 
uw herstel. Het consult omvat: 

• Een evaluatie van uw voortgang en eventuele aanpassingen aan uw langetermijnplan. 
• Aanpassing van adviezen om uw traject verder te optimaliseren. 
• Het bespreken van uw vragen of uitdagingen tijdens de uitvoering van het behandelplan. 
• Een korte evaluatie van uw vooruitgang en huidige klachten. 
• Een gericht osteopathisch onderzoek om nieuwe of terugkerende klachten te identificeren. 
• Een osteopathische behandeling afgestemd op uw situatie. 


